Le 5™ KATA

TJDE



KATA : 5¢ KATA

SAISIE D’1 REVERS + ATTAQUE HAUTE




KATA : 5¢ KATA

ENCERCLEMENT SOUS LES BRAS Double atémis « marteau de fer »




KATA : 5¢ KATA

Atémi « pique » phalanges a la gorge

Atémi du poing D

Ouvrir la main D




KATA : 5¢ KATA

SAISIE DU COL MAIN D

Saisie des 2 revers Atémi coup de pied arriére (de « mule »)

Passer sous les bras




KATA : 5¢ KATA

®

2 paumes vers le haut, main D dessous , décoller le talon 36

Atémi « patte d’ours »

Garde « combat »




KATA : 5¢ KATA

SABRE « COUPE TETE COUPE JAMBES »

ENCERCLEMENT « BRAS LIBRES »




KATA : 5¢ KATA

Atémi, KIAL ramener jambe D vers Parriére

ETRANGLEMENT A MAINS NUES

Atémi du tranchant main D




KATA : 5¢ KATA

SAISIE DES 2 POIGNETS

Atémi du pied direct Atémi du coude G

Abaisser lentement le Bras G ETRANGLEMENT AVEC L’ AVANT BRAS + CLE 62

Double atémis coude et poing, talon pied G décollé




KATA : 5¢ KATA

Atémi du genou G, recul du genou loin derriére 65

Blocage des 2 avant-bras verticaux, sur...

Atémi du coure vertical Atémi du coude horizontal

Parade basse sur... ...ATEMI PIED D et...




KATA : 5¢ KATA

Parade basse extérieure sur.. ...ATEMI PIED G

Atémi tranchant main G

Parade haute sur... ...ATEMI POING G...




KATA : 5¢ KATA

Parade extérieure sur... ...ATEMI POING D...

Réaction Uké par parade avant-bras G, poing fermé... 84

...ATEMI POING D

Apparence de saisie du poignet... ...Atémi du pied D diect...




KATA : 5¢ KATA

... Tirer le poignet et... 89

LEGENDE
Mouvement / Déplacement LONG —
Mouvement / Déplacement COURT =
Mouvement TRES LENT EN FORCE [

Mouvement / Déplacement CIRCULAIRE ?

93




